
IVIEHIO:
Щата

ЗАВТРАК:

Яйцо отварное -1

L Кабачковая икра - 50/З0

Сыр - 15 /10

Масло сливочное l0l7
Хлеб -З0/20

Чай * 180/150

зАвIрАк.10.00
Фрукты * 100

оБЕд

t
Суп Крестьянский - 200/150
Жаркое по-домашнему из птицы -150/120
Сапат из отварной свекпы -50i30
Компот из сухофруктов- 1 80/1 50
Хлеб белый -40130

Хлеб ржано-пшеничный -З0

IIол4ник

Булочка <<ýомашняя>> -70l 1 0

Сок - 180/150



Утверждаю:
Заведующий

сада <<Вишенка>

ЗI.А.Кукузова

IиEHIO:
Щата

ЗАВТРАК:

Макароны отварные с сахаром и маслом -150/1З0
Вафли - 60
Кофейный напиток - 1801150

второЙ зАвтрАк_ 10_00ч.

Фрукты -100

оБЕд

Сугr кКартофельный>> - 200/150
Котлета из мяса говядины -70160

L Рис отварной с овоIцами -tЗ0/1 10

Салат из свеклы с солеными оцрцами-50/30
Нагrиток из лимонов -180/150
Хлеб белый -40130

Хлеб ржано-пшеничный -30

полдник

Загlеканка из творога с морковъю и со сметаной -80/10
Какао с молоком - 180/150



Утверждаю:
Заведующий

сада <<Вишенкаr>

;]И.А.Кукузова

IVIEHIO:

faTa

ЗАВТРАК:

Каша молочная манн* rБlu*"]rrо
Чай-l80/l 50

Хлеб - Заl20
Масло сливочное - |0l7

BTOPO}I ЗАВТРАК* 10-00ч.

Фрукты -100

Суп <<Харчо> с куриным MlIcoM - 200/150
Рыба тушёная в томате с овощами -70150

t\- Пюре картофельное -1З0/1 10

Сок -180/150

Хлеб белый -40Ва
Хлеб ржано-шшеничный -30

Блины со сгущённым молоком -60/15
Кофейный напиток с молоком * 1801150



Утвержда:о:
Заведующий

сада <<Вишенка>

1ý.А.Кукузова

lVIEHIO:

Щата

ЗАВтРАК:

полJIник

Пирожок с повидлом -б0
Ряженка - 180/150



Утверждаю:
Заведующий

сада <<BиlrreнKa>>

-И.А.Кукузова

IиEHIO:
{ата

3АВТРАК:

Каша Артемовская с маслом и сахаром -150
Кофейный напиток с молоком-1 80i1 50

Сливочное масло - 1017

Хлеб пшеЕичный - 3ап0

ВТоРои ЗАВТРАк - 10*00ч.

Сок - 150

оБsд

Щи со Gвежей кагryстой - 2001150

Суфле куриное -70150

Макароны отварные с овощами -1301110

Компот из с}.J(офруктов _ 180/150

Хлеб белый -4аВ0
Хлеб ржано-пшеничный -З 0

IIоJIIIник

Оладьи с повидлом-60/1 0

Чай с сахаром- 180/150

\-



Утверждаю:
Заведующий

сада <<Вишенко>

? И.А.Кукузова

\_

MEHIO:
flaTa

ЗАSТТАК;

Омлет натуральный -80/60
Чай-180i 150

Сливочное масло - Шl7
Хлеб пшеничный - 3al20

второЙ здвтрАк * 10-00ч.
Фрукты - 100

,ttартофельное пюре- 1 3 0/ 1 1 0

Са-пат Витаминный -50/3 0

Кисель * 1801150

Хлеб белый -40130

Хлеб ржано-пшеýичный -30

ПОJIJIЦИК

Плюшка-60
Кофейный напиток- 1 80/1 50

Суп гороховый- 200/150
Тефтели из мJIса говядины -70/6аL,



т

Утверждаю:
Заведующий

го сада <<Виrденка>>

.--!.А.Кукузова

fiaTa

ЗАВТРАК:

Каша вязкая рисовая с изюмом -150

Чай с лимоном-180/150
Сливочное масло - юl7
Сыр -15/10

Хлеб пшеничный - 30120

ВТоРои ЗАВТРАк - 1"0-00ч.

Сок фруктовый-150
оБЕд

Супсклёцками-1801150
Птица ryшенная с овощами -150/120

Компот из сухофруктов - 1801150

Хлеб белый -40lЗ0
Хлеб ржано-пшеничный -З0

IIОЛJIНИК

Сырники из творога ýо сметаной -80/15

Какао с молоком - 180/150

,\



L

MEHIO:
Щата

ЗАВТРАК:

Суп молочный с макаронными изделиями -150
Кофе на молоке-180/150
Сливочное масло - юl7
Хлеб пшеничный - З0120

Фрукты свежие -100
зАвтрАк 10.00

оБцд

L

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной - 200/150/5
Печень говяжья lrо-строгановски-80/5 5

Пшеничный гарнир -1 З0/1 10

Ca;raT из кашусты с морковью- 50/30
Компот из сухофруктов - 1801150

Хлеб белый -40lЗ0
Хлеб ржано-rrшеничный -30

шолдник

Селъдь с картофелем-80
Хлеб пшеничный30/20
Чайслимоном-180/150



Утверждало:
Заведуощий

сада <<Вишенкa>>

-Щ.А.Кукузова

L

mIEHIO:

Щата

ЗАВТРАК:

Суп молочный гречневый - 150

Масло сливOчное L0l7
Хлеб -Заl2а
Чай - 1801150 

ч
ВТОЦ9И ЗАВТРАК, 10:00 ч.

Сок фрукrовый - 150

оБЕд

Суп картофельный с крупой ( перловый) - 200/150

Макаронная запеканка с MjIcoM говядины -130

Винегрет -50lЗ0
Компот из сухофруктов- 1 80/1 50
'Хлеб бслый -40130

Хлеб ржано-пшеничный -30

IIОJUIНЦК

Ватрушка с творогам -75155

Ряженка - 180/150

L



Утверждаю:
Заведующий

сада <<Вишенка>

:_И.А.Кукузова

L

flaTa

ЗАВТРАКз

Молочн€rя каша кЩружбФ} - 150

Чай - 180/150

Масло сливочное l0l7
Хлеб -ЗOпа

втqроЙ зАвтрАк - 10-00 ч.

Фрукты-100
оБЕд

Свекодъник со cMeTaHofI- 2аап50/5
Плов из отварной говядины -150/130
Салат из отtsарной моркови с зеленым горошком - 50130

Напиток из лимонов- l 80/150
-Хлеб белый -40130

Хлеб ржано-пшеничный -30

поJUIник

ГIряники * 60
Сок - 180/150

L


